
Programmation 
 
Inscription en ligne au www.atjhr.qc.ca 
 
Programme mini-tennis parascolaire Hiver 2020 
 
Description : Les entraînements sont offerts dans le gymnase des écoles primaires à raison de  
60 minutes par semaine.  L’entraîneur responsable est certifié par Tennis Canada.  Utilisation  
de balles surdimensionnées en mousse.  Les balles et les raquettes sont fournies pour l'activité. 
 
8 entraînements de 60 minutes ………………………………………………………………..………………………….65$ 
 

École Groupe Jour Date début Date fin 

 
 
Des Prés-Verts 
Des Prés-Verts 
 
 
Aux Quatre-Vents 
Aux Quatre-Vents 
 
 
Des Savanes (Providence) 
Des Savanes (Providence) 
 

 
 
1ère année 
2e & 3e année 
 
 
1ère année 
2e & 3e année 
 
 
1ère année 
2e & 3e année 
 

 
 
Mercredi 18h00 à 19h00 
Mercredi 19h00 à 20h00 
 
 
Vendredi 18h00 à 19h00 
Vendredi 19h00 à 20h00 
 
 
Vendredi 18h00 à 19h00 
Vendredi 19h00 à 20h00 

          
 
22 janvier 
22 janvier 
 
 
24 janvier 
24 janvier 
 
 
24 janvier 
24 janvier 

 
 
18 mars* 
18 mars* 
 
 
20 mars* 
20 mars* 
 
 
20 mars* 
20 mars* 

 
 

*    Il est à noter que nos cours feront relâche du lundi 2 mars au vendredi 6 mars inclusivement  
(congé scolaire). 
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Cours 6-9 ans 
 
 À surveiller….… 
 
Début des inscriptions…………. 8 janvier  
Début des entraînements……à compter du    
22 janvier (selon le choix de l’école). 
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